
Squash camp på Lysaker 24. – 27. juni 2024

• Bærum Squashklubb, vil i samarbeid med 
Norges Squashforbund og Lysaker 
Squashklubb invitere til squash camp på 
Lysaker Squashsenter mandag 24. t.o.m
torsdag 27. juni

• Mandag og tirsdag kl. 10 til 12 og 13-15 
Onsdag og torsdag kl. 11 til 13 og 14-16 
med lunsj i mellom. Endrer tid onsdag og 
torsdag for å tilpasse landslaget og deres 
trening.

• De trenerne vi har med oss er Mahesh
Mangaonkar- Andreas Knoph-Dawood 
Atif- Sebastian Hylland-m.fler

• Campen vil være tilrettelagt for alle 
nivåer, inklusive Integrering og 
squashskole

MELD DERE PÅ NÅ ☺
DETTE BLIR GØY

Praktisk informasjon

• Pris for samlingen er 1300 kr    (inkl lunsj, 
4 dager. Ordning for de som trenger 
støtte. Ta kontakt) To dager trening 700 
kroner. 

• Inkludert er også grilling hos Marianne og 
Geir Tirsdag 25.  Fra klokken 17.    

• 2 økter hver dag                                       
Sted: Lysaker Squashsenter på Lysaker

• Aldersgrense 10 – 25 år

• Nivå fra nybegynner til øvet

• Treningssamlingen er åpen for alle 
juniorspillere over 10 år. Og vil også være 
tilrettelagt for integrering/squashskole

• For spørsmål mail til: 
geir.hylland@baerum.kommune.no eller 
telefon 91133130

Påmelding via Spond.         
Bruk lenken: 

https://group.spond.com/GVZDG 
Eksisterende Spond brukere kan 

bruke gruppekode: GVZDG

I samarbeid med:

Og støtte fra: 

mailto:geir.hylland@baerum.kommune.no
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