
  

 
 

   

 

 
 10. mars 2026, Oslo 

 

Til idrettslag,  

tillitsvalgte, og eventuelt andre med representasjonsrett etter Norges Squashforbunds lov 

 

Innkalling til Norges Squashforbunds særforbundsting 2026 

Norges Squashforbund innkaller til ordinært forbundsting i Norges Squashforbund.  

Tinget avholdes den 19. april kl. 10:00-14:00  på Ullevål Stadion, Sognsveien 75 inngang K, møterom 

4221 Fellesskap. Det vil avholdes som hybridløsning, med mulighet for deltakelse både fysisk og 

digitalt. Møtelenke sendes til klubber innen 5. april.  

Tinget avholdes via GoPlenum. Instrukser til programvaren finnes i separat pdf-fil vedkagt i e-post til 

idrettslagene og på Squashforbundets informasjonsside om squashtinget.  

 

Saksforslag til forbundstinget 

Saksforslag som ønskes behandlet på tinget, må fremmes ved å bruke vedlagte mal, og være innsendt 

senest 22. mars til Squashforbundet@nif.no, med tittel "Saksforslag squashtinget 2026".  

For at forslag skal kunne behandles, må de være saklige, konstruktive og egnet for vedtak på tinget. 

Alle saksforslag skal inneholde: 

− navn på forslagsstiller (klubb/organisasjonsledd) 

− en kort begrunnelse 

− et tydelig forslag til vedtak 

Forslag til lovendringer må i tillegg angi konkret foreslått ordlyd. 

Forslag bør være prinsipielle eller overordnede av karakter, og ikke omhandle enkeltsaker, 

personsaker eller forhold som hører til administrativ oppfølging. Ufullstendige eller uklart formulerte 

forslag kan bli returnert for presisering. 

 

Forslag på kandidater til tillitsverv skal, iht. tidligere utsendt informasjon, fremmes direkte til 

valgkomiteen på harald.skodvin@bring.com, vibeke.t.wiig@gmail.com eller 

espenhaanes@hotmail.com.  

https://www.squash.no/omforbundet/dokumentarkiv/tinget-dokumenter-2020-d.d/


  

 
 

   

 

Forslag på kandidater til valgkomiteen fremmes direkte til styret på squashforbundet@nif.no innen 

22. mars. 

Saksdokumenter til forbundstinget 

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på felles e-post utsendt til 

klubbene samt Norges Squashforbunds nettside om squashtinget innen 5. april.   

 

Representasjonsrett til forbundstinget 

De som har representasjonsrett til tinget, er: 

Forslagsrett til særforbundstinget: 

− Styret 

− Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 

− Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på særforbundstinget: 

− Styret 

− Representanter fra idrettslag etter følgende skala: 

o For medlemstall til og med 200: 1 representant 

o For medlemstall fra 201 og oppover: 2 representanter 

 Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller 

 oppnevnt av styret. 

 

 Representasjon beregnes etter medlemstall per 31.12.2024 og meddeles klubbene 

 samtidig med innkallingen til særforbundstinget, i vedlagt fil. 

 

 For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

Møterett, talerett og forslagsrett på særforbundstinget i saker som ligger innenfor 

utvalgets/komiteens arbeidsområde: 

− Kontrollutvalgets medlemmer 

− Valgkomiteens medlemmer 

− Ledere i øvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder 

er forhindret fra å møte 

Møterett og talerett på særforbundstinget: 

− Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

− Særforbundets generalsekretær 

− Representant fra NIF 

https://www.squash.no/omforbundet/dokumentarkiv/tinget-dokumenter-2020-d.d/


  

 
 

   

 

 

Representanter til forbundstinget må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting eller  

oppnevnt av styret. For øvrige regler om representasjon, valgbarhet, stemmerett, forslagsrett mm., 

se Norges Squashforbunds lov.   

Fullmakter må benytte vedlagte skjema og sendes til squashforbundet@nif.no så snart som mulig og 

helst innen 12. april. Dersom fullmaktsskjema ikke er oversendt innen denne dato, må 

fullmaktsskjemaet medbringes på tinget. 

 

Påmelding 

Påmelding til tinget, både for representasjonsberettigete og observatører, gjøres ved å sende e-post 

til squashforbundet@nif.no, med tittel "Påmelding Squashtinget 2026", inkludert navn og rolle. 

Inkluder også telefonnummer til de(n) påmeldte - dette brukes til registrering i den digitale 

programvaren, GoPlenum.  

Av praktiske hensyn ber vi om at påmeldingen skjer senest innen 12. april. 

Reisedekning 

Det gis ikke reisedekning til representanter til Squashtinget 2026. 

Informasjon 

Informasjon om forbundstinget, herunder bl.a. sakliste, beretninger, regnskap, innkomne forslag, 

praktisk informasjon mv. publiseres på denne nettsiden. 

 

Velkommen til squashtinget! 

 

 

Med vennlig hilsen 

Norges Squashforbund,  

v/ styret og generalsekretær 

 

 

https://www.squash.no/siteassets/dokumenter/nsqf-lov/nsqf-lov-26.05.2024.pdf
https://www.squash.no/omforbundet/dokumentarkiv/tinget-dokumenter-2020-d.d/

