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TIDSPLAN FOR NORGES SQUASHFORBUNDS TING 2024 

Tidsplanen er retningsgivende og kan justeres ved behov.  

 

Kl. 10:00 Åpning av NSqFs særforbundsting 2024 v/ president Jon Rune Trengereid 

Presidenten starter deretter med sak 1 og 2 i sakslisten 

Kl. 10:30 Den valgte dirigent fortsetter fra punkt 3 i sakslisten 

Kl. 12:00 Pause 

Kl. 12:30 Forbundstinget fortsetter 

Kl. 14:30 Forbundstingets slutt 

 

 



   

 

 
  

SAKSLISTE FOR ORDINÆRT SÆRFORBUNDSTING I NORGES SQUASHFORBUND  

 

SAK 1. GODKJENNING AV DE FREMMØTTE 

REPRESENTANTENE 

Tinget åpnes med godkjenning av fremmøtte representanter.  

På Norges Squashforbunds ting møter med møte-, tale-, forslags- og stemmerett etter NSqFs lov § 

12.  

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

De fremmøtte representanter godkjennes.  

 

SAK 2. VELGE DIRIGENT 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Rune Hauger godkjennes til å lede Norges Squashforbunds ordinære særforbundsting 2026.  

 

SAK 3. VELGE PROTOKOLLFØRER 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 

___________ godkjennes som protokollfører.  

(Oppgis etter påmeldingsfrist og avtale med representant) 

 

SAK 4. VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 

PROTOKOLLEN  

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

________________ og _______________ godkjennes som representanter til å underskrive 

protokollen.  

(Oppgis etter påmeldingsfrist og avtale med representanter) 

 



   

 

 
  

 

 

SAK 5. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

 

Forbundsstyrets forslag til forretningsorden squashtinget 2026 
 

1. Gjennomføring av tinget 
 

1.1 Tinget ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med lov for Norges 
Squashforbund og denne forretningsorden.   

 
 

2. Taletid 
 
2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget.  
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for andre 
innlegg, og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å:  
 
- sette strek for de inntegnede talere  
- sette strek for nye forslag  
- øke antall innlegg  
- endre taletiden  
- gi taletid til personer uten talerett  
 
1.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

 
 

 
3. Behandling av forslag og saker på tinget 

 
3.1 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av den godkjente saklisten trekkes 
uten at tinget beslutter dette.  
 
3.2 Alle forslag/endringsforslag skal presenteres av representant for forslagsstiller og/eller dirigent.  
 
3.3 Endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene må leveres skriftlig til dirigenten på 
særskilt skjema.  
 
3.4 Endringsforslag kan bare fremmes i saker som fremgår av den godkjente saklisten.  

 
3.5 Saker skal behandles av tinget i den rekkefølge som følger av den godkjente saklisten, med 
mindre tinget beslutter å endre rekkefølgen. 

 



   

 

 
  

4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivningen foregår i samsvar med særforbundets lov og reguleres i GoPlenum.  
 
5. Protokoll 

 
5.1 Tinget velger én protokollfører som skal føre protokoll over tingets forhandlinger.  
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot.  
 
5.3 Protokollen skal publiseres på særforbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av tinget. 
 
6. Valg 
 
Benkeforslag på kandidater må leveres skriftlig til dirigenten, og det må sendes utfylt 
kandidatskjema til squashforbundet@nif.no. 
 
 
 
 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Fremlagt forretningsorden godkjennes. 

 

SAK 6. GODKJENNE INNKALLINGEN 

Innkalling til Squashtinget ble sendt ut direkte til klubber 10. mars 2026.  

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Innkalling til Norges Squashforbunds ordinære forbundsting 2026 godkjennes. 

 

SAK 7. GODKJENNE SAKSLISTEN 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 

Sakslisten til Norges Squashforbunds ordinære særforbundsting, slik den fremgår av dette 

dokumentet, godkjennes.  

 



   

 

 
  

SAK 8. BEHANDLE BERETNING FOR NSQF, HERUNDER 

BERETNING FRA TINGVALGTE ORGANER 

 

8.1 Styrets årsberetning 2024 

Forbundsstyrets årsberetning for 2024 finnes i vedlegg til sak 8.1.  

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Styrets årsberetning for 2024 godkjennes. 

 

8.2 Styrets årsberetning 2025 

Forbundsstyrets årsberetning for 2025 finnes i vedlegg til sak 8.2.  

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Styrets årsberetning for 2025 fra godkjennes. 

 

SAK 9. BEHANDLE REGNSKAP I REVIDERT STAND 

Norges Squashforbunds regnskap for 2024 og 2025 med styrets økonomiske beretninger, revisors 
beretninger og kontrollutvalgets beretninger. 

 

9.1 Regnskap for 2024 med styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning og kontrollutvalgets beretning 

9.1.a. Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning 2024 

Resultatregnskap med noter og balanse samt styrets økonomiske beretning for 2024 finnes i vedlegg 
til sak 9.1.a. 

Styrets forslag til vedtak: 

Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning for 2024 godkjennes. 



   

 

 
  

9.1.b. Kontrollutvalgets beretning 2024 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 9.1.b. 

Styrets forslag til vedtak: 

Revisors beretning beretning for 2024 godkjennes. 

9.1.c Revisors beretning 2024 

Revisors beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 9.1.c. 

Styrets forslag til vedtak: 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 godkjennes. 

 

9.2 Regnskap for 2025 med styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning og kontrollutvalgets beretning 

9.2.a. Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning 2025 

Styrets resultatregnskap med noter og balanse samt styrets økonomiske beretning for 2025 finnes i 
vedlegg til sak 9.2.a. 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets resultatregnskap for 2025 godkjennes. 

9.2.b. Kontrollutvalgets beretning 2025 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 9.2.b. 

Styrets forslag til vedtak: 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 godkjennes. 

9.2.c. Revisors beretning 2025 

Revisors beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 9.2.c. 

Styrets forslag til vedtak: 

Revisors beretning for 2025 godkjennes 

 



   

 

 
  

SAK 10. BEHANDLE SAKER SOM FREMGÅR AV 

GODKJENT SAKSLISTE 

Sak 10.1 Lovendringsforslag 

 Forslagsstiller: Lysaker Squashklubb  

Forslag til vedtak:   

Endring av NSQF lov /paragraf 12-2-b fra : 

 

b)          Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

For medlemstall til og med 200: 1 representant  

For medlemstall fra 201 og oppover: 2 representanter 

  

TIL  

  

b)          Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

For medlemstall til og med 99: 1 representant  

For medlemstall fra 100 og oppover: 2 representanter 

  

  

Begrunnelse: Det vil medføre større motivasjon for mindre klubber å få flere medlemmer, samt at 
klubber med mer enn 100 medlemmer, får større innflytelse, noe som er helt naturlig. 

 

 

 

 

Innkomne forslag som ikke er tatt med i oversikten er administrativt vurdert til ikke å oppfylle kravene 
til saksforslag til Tinget. Administrasjonen er i dialog med de respektive forslagsstillerne. 



   

 

 
  

 
 

SAK 11. FASTSETTE KONTIGENT 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Kontingenten foreslås uendret på 2800,- for ordinære klubber og 2000,- for studentidrettslag. 

 

SAK 12. BEHANDLE LANGTIDSBUDSJETT 2026-2027 

Se vedlegg til sak 12 for langtidsbudsjett. 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

1. De fremlagte budsjettprognoser for 2026 og 2027 godkjennes. 

2. Styret får tingets fullmakt til å endre budsjettet i tråd med de politiske vedtak som er fattet på 

tinget, organisasjonsmessige tilpasninger og til å justere rammene for det enkelte satsningsområde, 

dersom dette ikke bryter med strategiplanen og resultatet i tingperioden. 

 

SAK 13. ENGASJERE REVISOR TIL Å REVIDERE 
SÆRFORBUNDETS REGNSKAP 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

1. Revisjonsselskapet MPR Revisjon AS engasjeres som revisor for Norges Squashforbund for 2026–2027. 

2. Squashtinget gir styret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 

 

SAK 14. VALG 

Sak 14.1 Valg av forbundsstyre 

Valgkomiteen fremlegger sitt forslag. Det minnes om fremgangsmåten for valg i NSqFs lover § 5-7 og 

§ 12 (2). 

Tillitsvalgte velges i følgende orden: 

a) Annethvert ting 

1. Til hovedstyret president, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem 



   

 

 
  

2. Til kontrollkomite leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

b) Annet hvert Ting  

1. Til hovedstyret visepresident, 1 styremedlem og 1 varamedlem 

2. Til valgkomite leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

President og visepresident velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret 

velges samlet.  

 

 

  

Valgkomiteens innstilling til NSQF-Tinget den 19. april 2026 

  

Innledningen og prosessen 

Mandat og arbeidsprosess 

Valgkomiteen, bestående av Espen Hånes, Vibeke Wiig og Harald Skodvin, har hatt 
som mandat å innstille kvalifiserte kandidater til de styre- og varaplasser som er på valg 
ved Tinget 2026. Arbeidet ble påbegynt i februar 2026 og har vært preget av et godt 
samarbeid og en demokratisk prosess. 

 

For å sikre bredest mulig forankring har komiteen gått ut til samtlige medlemsklubber 
med oppfordring om å fremme kandidater. I tillegg har vi hatt direkte dialog med spillere 
og sittende styremedlemmer for å kartlegge motivasjon og kompetanse. Sittende 
styremedlemmer som ikke er en del av den nye innstillingen, har meddelt at de ikke 
ønsker gjenvalg. 

Vurderinger rundt kandidatene 

I løpet av prosessen har komiteen mottatt forslag på kandidater som har stilt ulike 
forbehold for sine kandidaturer. For å sikre et beslutningsdyktig og forutsigbart styre, har 
valgkomiteen valgt å prioritere kandidater som kan forplikte seg fullt ut til rollen. Dette 
har medført en viss begrensning i det totale utvalget, spesielt med tanke på ønsket om 
en bredere representasjon fra ulike klubber. Kandidater som har stilt forbehold er derfor 
ikke inkludert i den endelige innstillingen.  

Valgkomiteen kan bekrefte at samtlige personer i innstillingen er forespurt og har takket 
ja til å stille til valg uten forbehold. Vi er trygge på at de innstilte kandidatene vil ivareta 
organisasjonens interesser på en god måte. 
 
 

Oversikt over styrevalg 2026 
Valgkomiteen innstiller på følgende sammensetning for å fylle de ledige plassene: 



   

 

 
  

Nåværende styre:  
President: Jon Rune Trengereid (Ikke på valg, 2 år igjen) 
Visepresident: Marianne Torhaug Hylland (på valg) 
Styremedlem: Kristin Nygård-Odeh (Ikke på valg, 2 år igjen) 
Styremedlem: Kai Gulbrandsen ( på valg)  
Styremedlem: Elias Ratejczak (på valg) 
Vara-medlem: Ingvild Myhre (på valg) 
Vara-medlem: Kai Gulbrandsen (ikke på valg 2 år igjen) – nå fungerende styremedlem etter 
Stein Erik Knoph  
  
Innstilling til nytt styre: 
President: Jon Rune Trengereid (ikke på valg, 2 år igjen) 
Visepresident: Frode Alræk (Innstilles for 4 år) 
Styremedlem: Kristin Nygård-Odeh (ikke på valg, 2 år igjen) 
Styremedlem: Elias Ratejczak (Innstilles for 4 år) 
Styremedlem: Hilde Petrine Henriksen (Innstilles for 4 år)  
  
Vara-medlem: Kai Gulbrandsen (ikke på valg, 2 år igjen) 
Vara-medlem: Karianne Blikra Jenssen (Innstilles for 4 år) 

  
  
  

Presentasjon av kandidater: 

●      Visepresident: Frode Alræk (Åsane Squashklubb) 
○      Bakgrunn: Frode representerer en av våre største klubber og er svært aktiv i miljøet. 

Han sitter i dag i turneringskomiteen og har også erfaring fra internasjonale 

turneringer, som pappa til juniorspiller. Valgkomiteen vurderer ham som en person 

som vil ha ting gjort, samtidig som han er en samlende person med innsikt i idrettens 

behov. 
  

●      Styremedlem: Hilde Petrine Henriksen (Oslo Squashklubb) 
○      Bakgrunn: Hilde Petrine jobber profesjonelt med inkludering og vanskeligstilte. Hun 

brenner for breddeidrett og juniormiljøet. Hennes kompetanse vil være sentral for å 

etterleve visjonen om «squash for alle». 
  

●      Styremedlem: Elias Ratejczak (Oslo squashklubb) 
○      Bakgrunn: Elias har sittet som styremedlem de siste to årene og har lyst til å fortsette 

og er nå innstilt for en ny periode på fire år. Han har utmerket seg som en konstruktiv 

bidragsyter i styrearbeidet og besitter god erfaring både fra klubbdrift og 

squashmiljøet.   

●      Varamedlem: Karianne Blikra Jenssen (Åsane Squashklubb): 
○      Karianne representerer ungdommen, samtidig som hun er en aktiv spiller med særlig 

fokus på junior- og damefeltet. Vil også bruke vara-rollen til å bygge styreerfaring. 

  

Kommentar til mistillitsforslag 

Kommentar til innkomne forslag: To klubber (Lysaker og Bærum) har fremmet forslag 
om mistillit til det sittende styret. Valgkomiteen tar ikke stilling til de politiske eller 
strategiske uenighetene i saken, da dette ligger utenfor vårt mandat. 

Vi vil imidlertid påpeke at det i disse forslagene ikke er fremmet motkandidater til de 
aktuelle vervene, da forslagene har vært med forbehold. Valgkomiteen legger til grunn 
at en demokratisk valgprosess forutsetter at kandidater vurderes og fremmes i tråd med 



   

 

 
  

forbundets lov §15, 2. ledd. Det er valgkomiteens oppgave å sikre en helhetlig 
innstilling, og vi oppfordrer Tinget til å følge den vedtektsfestede prosessen for 
personvalg for å sikre kontinuitet og forutsigbarhet for organisasjonen. 

  

  

Bodø/Bergen/Oslo 30.mars 2026 

  

Harald Skodvin                                    Espen Hånes                           Vibeke Wiig 

 

 

 

Se vedlegg til sak 14.1 for følgende: 

a) Valgkomiteens innstilling til forbundsstyre 
b) Mistillitsforslag til hele styret fra Bærum Squashklubb 

 

 

Sak 14.2 Valg av valgkomité 

Forbundsstyrets forslag til kandidater: 

Leder: Harald Skodvin, Bodø Squashklubb 

Medlem: Vibeke Wiig, Oslo Squashklubb 

Medlem: Philip König, Hafrsfjord Squashklubb 

 

Se vedlegg til sak 14.2 for styrets innstilling til valgkomité 

 

  

 

   

 

 Med vennlig hilsen,  

styret i Norges Squashforbund 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 

 

 

VEDLEGG 

 

 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 8.1 - Styrets årsberetning 2024



   

 

 
  

 

 
 
 



   

 

 
  

 
 



   

 

 
  

 
 
 



   

 

 
  

 
 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 8.2 - Styrets årsberetning 2025 

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 9.1 

9.1.a. Resultatregnskap 2024 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

Styrets økonomiske beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 8.1.  

 

 



   

 

 
  

9.1.b. Kontrollutvalgets beretning 2024 

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

9.1.c. Revisors beretning 2024 

 



   

 

 
  

 

 

 

 

 

 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 9.2 

9.2.a. Resultatregnskap 2025 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  



   

 

 
  

 

 

Styrets økonomiske beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 8.2.  

 

 



   

 

 
  

9.2.b. Kontrollutvalgets beretning 2025 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

9.2.c. Revisors beretning 2025  

 

 

 

 

 

 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 12 – Langtidsbudsjett 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
  

Vedlegg til sak 14 –   

a. Valgkomiteens innstilling til forbundsstyret.  

 



   

 

 
  

 

 

 

 

 

 



   

 

 
  

b. Mistillitsforslag mot hele styret i Norges Squashforbund 

 

 

 

 

 

 
 



   

 

 
  

c) Styrets innstilling til valgkomité 
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