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TIDSPLAN FOR NORGES SQUASHFORBUNDS TING 2026 

Tidsplanen er retningsgivende og kan justeres ved behov.  

 

Kl. 10:00 Åpning av NSqFs særforbundsting 2024 v/ president Jon Rune Trengereid 

Presidenten starter deretter med sak 1 og 2 i sakslisten 

Kl. 10:30 Den valgte dirigent fortsetter fra punkt 3 i sakslisten 

Kl. 12:00 Pause 

Kl. 12:30 Forbundstinget fortsetter 

Kl. 14:30 Forbundstingets slutt 

 

  



   

 

 
  

SAKSLISTE FOR ORDINÆRT SÆRFORBUNDSTING I NORGES SQUASHFORBUND  

 

SAK 1. GODKJENNING AV DE FREMMØTTE 

REPRESENTANTENE 

Tinget åpnes med godkjenning av fremmøtte representanter.  

På Norges Squashforbunds ting møter med møte-, tale-, forslags- og stemmerett etter NSqFs lov § 

12.  

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

De fremmøtte representanter godkjennes.  

 

SAK 2. VELGE DIRIGENT 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Rune Hauger godkjennes til å lede Norges Squashforbunds ordinære særforbundsting 2026.  

 

SAK 3. VELGE PROTOKOLLFØRER 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 

___________ godkjennes som protokollfører.  

(Oppgis etter påmeldingsfrist og avtale med representant) 

 

SAK 4. VELGE TO REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 

PROTOKOLLEN  

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

________________ og _______________ godkjennes som representanter til å underskrive 

protokollen.  

(Oppgis etter påmeldingsfrist og avtale med representanter) 

 



   

 

 
  

 

 

SAK 5. GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

 

Forbundsstyrets forslag til forretningsorden squashtinget 2026 
 

1. Gjennomføring av tinget 
 

1.1 Tinget ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med lov for Norges 
Squashforbund og denne forretningsorden.   

 
 

2. Taletid 
 
2.1 Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 
forslaget.  
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden fem minutter for første innlegg, tre minutter for andre 
innlegg, og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.  
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan tinget beslutte å:  
 
- sette strek for de inntegnede talere  
- sette strek for nye forslag  
- øke antall innlegg  
- endre taletiden  
- gi taletid til personer uten talerett  
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

 
 

 
3. Behandling av forslag og saker på tinget 

 
3.1 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av den godkjente saklisten trekkes 
uten at tinget beslutter dette.  
 
3.2 Alle forslag/endringsforslag skal presenteres av representant for forslagsstiller og/eller dirigent.  
 
3.3 Endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene må leveres skriftlig til dirigenten på 
særskilt skjema.  
 
3.4 Endringsforslag kan bare fremmes i saker som fremgår av den godkjente saklisten.  

 
3.5 Saker skal behandles av tinget i den rekkefølge som følger av den godkjente saklisten, med 
mindre tinget beslutter å endre rekkefølgen. 



   

 

 
  

 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivningen foregår i samsvar med særforbundets lov og reguleres i GoPlenum.  
 
5. Protokoll 

 
5.1 Tinget velger én protokollfører som skal føre protokoll over tingets forhandlinger.  
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 
med antall stemmer for og imot.  
 
5.3 Protokollen skal publiseres på særforbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av tinget. 
 
6. Valg 
 
Benkeforslag på kandidater må leveres skriftlig til dirigenten. 
 
 
 
 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Fremlagt forretningsorden godkjennes. 

 

SAK 6. GODKJENNE INNKALLINGEN 

Innkalling til Squashtinget ble sendt ut direkte til klubber 10. mars 2026.  

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Innkalling til Norges Squashforbunds ordinære forbundsting 2026 godkjennes. 

 

SAK 7. GODKJENNE SAKSLISTEN 

Forbundsstyrets forslag til vedtak 

Sakslisten til Norges Squashforbunds ordinære særforbundsting, slik den fremgår av dette 

dokumentet, godkjennes.  

  



   

 

 
  

SAK 8. BEHANDLE BERETNING FOR NSQF, HERUNDER 

BERETNING FRA TINGVALGTE ORGANER 

 

8.1 Styrets årsberetning 2024 

Forbundsstyrets årsberetning for 2024 finnes i vedlegg til sak 8.1.  

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

Styrets årsberetning for 2024 godkjennes. 

 

8.2 Styrets årsberetning 2025 

Forbundsstyrets årsberetning for 2025 finnes i vedlegg til sak 8.2.  

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Styrets årsberetning for 2025 fra godkjennes. 

 

SAK 9. BEHANDLE REGNSKAP I REVIDERT STAND 

Norges Squashforbunds regnskap for 2024 og 2025 med styrets økonomiske beretninger, revisors 
beretninger og kontrollutvalgets beretninger. 

 

9.1 Regnskap for 2024 med styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning og kontrollutvalgets beretning 

9.1.a. Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning 2024 

Resultatregnskap med noter og balanse for 2024 finnes i vedlegg til sak 9.1.a. Styrets økonomiske 
beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 8.1.  

Styrets forslag til vedtak: 

Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning for 2024 godkjennes. 



   

 

 
  

9.1.b. Kontrollutvalgets beretning 2024 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 9.1.b. 

Styrets forslag til vedtak: 

Kontrollutvalgets beretning beretning for 2024 godkjennes. 

9.1.c Revisors beretning 2024 

Revisors beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 9.1.c. 

Styrets forslag til vedtak: 

Revisors beretning for 2024 godkjennes. 

 

9.2 Regnskap for 2025 med styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning og kontrollutvalgets beretning 

9.2.a. Resultatregnskap og styrets økonomiske beretning 2025 

Styrets resultatregnskap med noter og balanse for 2025 finnes i vedlegg til sak 9.2.a. Styrets 
økonomiske beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 8.2. 

Styrets forslag til vedtak: 

Styrets resultatregnskap og styrets økonomiske beretning for 2025 godkjennes. 

9.2.b. Kontrollutvalgets beretning 2025 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 9.2.b. 

Styrets forslag til vedtak: 

Kontrollutvalgets beretning for 2025 godkjennes. 

9.2.c. Revisors beretning 2025 

Revisors beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 9.2.c. 

Styrets forslag til vedtak: 

Revisors beretning for 2025 godkjennes 

 



   

 

 
  

SAK 10. BEHANDLE SAKER SOM FREMGÅR AV 

GODKJENT SAKSLISTE 

Sak 10.1 Lovendringsforslag 

 Forslagsstiller: Lysaker Squashklubb  

Forslag til vedtak:   

Endring av NSQF lov /paragraf 12-2-b fra : 

 

b)          Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

For medlemstall til og med 200: 1 representant  

For medlemstall fra 201 og oppover: 2 representanter 

  

TIL  

  

b)          Representanter fra idrettslag etter følgende skala:  

For medlemstall til og med 99: 1 representant  

For medlemstall fra 100 og oppover: 2 representanter 

  

  

Begrunnelse: Det vil medføre større motivasjon for mindre klubber å få flere medlemmer, samt at 
klubber med mer enn 100 medlemmer, får større innflytelse, noe som er helt naturlig. 

 

 

 

 

 



   

 

 
  

 

Sak 10.2 Åpenhet 

Forslagsstiller: Lysaker Squashklubb 

 

Forbundsstyret skal orientere/offentliggjøre til ens medlemmer/klubber via hjemmeside og mail 

• Styre-protokoller (Senest 14 dager etter hvert styremøte) 
• Alle viktige Sportsrelaterte beslutninger/ avtaler 
• Andre beslutninger av stor strategisk og økonomisk betydning 

  

Bakgrunnen for dette forslaget begrunnes med mer åpenhet danner grunnlag for god dialog, 
respekt og motivasjon for alle i Squash Norge - samt at dette blir styrende for kommende styrer 
og administrasjoner. 

 

Forslag til vedtak:  

 

 

Styrets vurdering: 

Styret deler intensjonen om åpenhet og god dialog i Squash-Norge, og det arbeides kontinuerlig 
for å etterleve dette innenfor gjeldende rammer og praksis. Samtidig mener styret at forslaget 
innebærer å fastsette føringer for hvordan løpende administrativt arbeid skal organiseres og 
gjennomføres. Styret vurderer derfor at forslaget ikke egner seg for behandling eller vedtak på 
tinget. Det tas utgangspunkt i at administrasjonen vil fortsette å jobbe godt for at informasjon 
tilgjengeliggjøres. 

Styret støtter på denne bakgrunn ikke forslaget slik det er fremlagt. 

 

 

 

 

Sak 10.3 NSqF-støtte til klubber som arrangerer “approprierte” 

turneringer 

Forslagsstiller: Lysaker Squashklubb 



   

 

 
  

 

Økonomisk støtte til slike arrangement skal årlig/jevnlig vurderes og som prinsipp - tilpasses 
etter kostnadene med å arrangere slike turneringer. 

Begrunnelse: Den økonomiske støtten har ikke økt de siste årene, mens kostnadene har økt 
kraftig på grunn av baneleie, administrasjon rundt gjennomføring, samt generell inflasjon.  

Klubbene opplever i dag mindre/ingen støtte fra kommune/idrettsråd og sponsorer, og om man 
skal være motivert for å organisere viktige konkurranser, så må NSQF bidra i større grad. 

Forslag til vedtak:  

 

Administrativ vurdering:  

Innspill til turneringsbestemmelsene er ute til høring, der klubber har blitt invitert til å sende inn 
forslag til endringer, frem til 1.5. Det oppfordres om at dette sendes inn som forslag til endringer 
tilknyttet denne høringen. 

 

Styrets vurdering:  

Styret stiller seg positiv til at administrasjonen årlig jobber sammen med turneringskomite for å 
finne hensiktsmessige justeringer i turneringsstøtte, og at dette må ses i sammenheng med den 
totale økonomien.  

 

 

 

 

 

 

Sak 10.4 Forslag om innføring av NM i Squash for kvinner og menn i 

alder NM U23 

Forslagsstiller: 

Bærum Squash klubb 

Ved Styreleder Rashid Younis og avgått styreleder Geir Hylland 

Kort begrunnelse 

Norsk squash står foran et generasjonsskifte der mange talentfulle juniorer er på vei inn i  



   

 

 
  

senioralderen. Overgangen fra junior til senior er krevende, og mange faller fra fordi spranget i  

nivå og konkurranseintensitet blir for stort. Ved å etablere egen NM-klasse for U23 vil forbundet  

skape en naturlig progresjon, øke motivasjonen for unge spillere og bidra til å beholde flere i  

sporten gjennom de mest sårbare utviklingsårene. Vi ser allerede at spillere som var aktive for  

bare 1 år siden har blitt borte fra sporten etter at de ble seniorer.  

 

Forslag til vedtak 

Norges Squashforbund innfører fra og med sesongen 2026/27 eget norgesmesterskap i klassen 

U23 for både kvinner og menn. Mesterskapene legges inn i den årlige terminlisten og 
organiseres etter samme prinsipper som øvrige NM-klasser. 

 

Utdypende begrunnelse og argumentasjon 

1. Fordel med U23 klasse.  

• Mange spillere forsvinner fra sporten fordi overgangen fra junior til senior oppleves som et  

for stort nivåhopp. 

• Den nye klassen gir et mer realistisk og utviklingsvennlig konkurransenivå for spillere i  

alderen 18–23 år. 

• U23 kan redusere frafallet som allerede ses blant spillere som nylig gikk fra junior til senior. 

• Ordningen gir U17- og U19-spillere mulighet til å konkurrere mot eldre i NM på en mer  

gradvis måte. 

• Aldersklassen skaper en jevnere progresjon som gjør det lettere for unge spillere å bli  

værende i sporten. 

• Et bredere konkurransetilbud gjør det lettere for klubber å utvikle spillere systematisk for  

klassen U23. 

• Mange land med sterke squashmiljøer har egne U23-mesterskap. 

• Flere mesterskap betyr flere møteplasser og større engasjement.  

• U23 gir unge voksne sterkere tilhørighet til squashmiljøet og det å beholde spillere i alderen  

18–23 år er avgjørende for et bærekraftig idrettsmiljø 

 



   

 

 
  

 

 

Styrets vurdering: 

Styret anerkjenner intensjonen bak forslaget og deler vurderingen av at overgangen fra 
junior til senior kan være krevende for enkelte spillere. Samtidig mener styret at 
etablering av en egen NM-klasse i U23 ikke nødvendigvis er riktig virkemiddel for å møte 
denne utfordringen. Blant annet antall spillere i aldersklassene kan gjøre det 
utfordrende å gjennomføre i praksis. Styret vurderer det til at det kan gjennomføres en 
prøveturnering i sesongen 2026/27, der en måler interessen og vurderer hvorvidt tiltaket 
skal videreføres. Dette anses likevel i utgangspunktet som en sak som sendes over til 
turneringskomiteen, som vurderer behovet. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sak 10.5 Ønsker orientering om inntekter 

Norges Squashforbund – Årsmøte 19. april 2026 

Til: Norges squashforbund 

Fra: Bærum Squashklubb 

Ved Styreleder Rashid Younis og avgått styreleder  

(varamedlem) Geir Hylland 

Dato: 18.03.2026 

Sak til Tinget 2026 NSqF - Ønsker orientering om inntekter  

og utgifter i forbindelse ny landslagsmodell 

Vi ønsker å få vite hvor mye penger forbundet har budsjetert  



   

 

 
  

med å ta inn i kroner på den nye landslagsmodellen? 

Vi ønsker også å vite hva landslagsmodellen innbrakte i  

2025? fordelt på seniorer og juniorer. 

Egenandel for landslagsturneringer for seg selv. 

 

Administrativ vurdering: Anses som informasjonssak, uten vedtak eller øvrig tinget kan ta 

stilling til, og kan etterspørres under punkt relatert til økonomi.  

 

 

 

 

 

Sak 10.6 Publisering av uttakskriterier til internasjonale mesterskap og 

avklaring av landslagsmodell. 

Norges Squashforbund – Årsmøte 19. april 2026 

Til: Norges squashforbund 

Fra: Bærum Squashklubb 

Ved Styreleder Rashid Younis og avgått styreleder (varamedlem) Geir Hylland 

Dato: 18.03.2026 

Sak: Publisering av uttakskriterier til internasjonale mesterskap og avklaring av  

landslagsmodell. 

Bakgrunn 

I sesongen 2025–2026 innførte Norges Squashforbund en ny landslagsmodell. 
Modellen ble  

kommunisert til spillere som allerede var en del av det daværende landslaget, og 
inneholdt  

blant annet dokumenter om spilleravtale, kriterier for uttak og informasjon om  



   

 

 
  

landslagsprogrammet. 

I forbindelse med uttak til Senior European Team Championships (ETC) oppstod det  

spørsmål om hvordan deltakelse i landslagsprogrammet påvirker muligheten til å 
representere  

Norge i internasjonale mesterskap. Det foreligger per i dag ikke tydelig publiserte  

uttakskriterier spesifikt for senior-EM for lag. 

Dette har skapt usikkerhet blant spillere og klubber om hvordan uttak til internasjonale  

mesterskap foretas, og hvilken betydning deltakelse i landslagsprogrammet har. 

Vurdering 

Forslagsstillerne anerkjenner at landslagstrener og forbund har myndighet til å ta ut 
landslag.  

Samtidig er åpenhet og forutsigbarhet viktig for å sikre tillit til uttaksprosessen. 

Tydelig publiserte uttakskriterier vil bidra til større transparens og sikre at spillere og 
klubber  

kjenner rammene for uttak. 

 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet ber styret i Norges Squashforbund om å: 

1. Publisere tydelige uttakskriterier for internasjonale mesterskap, inkludert Senior  

European Team Championships. 

2. Avklare hvordan deltakelse i landslagsprogrammet påvirker uttak til internasjonale  

mesterskap. 

3. Kommunisere disse kriteriene til klubber og spillere før sesongstart 2026–2027. 

4. Evaluere prosessen rundt innføring av landslagsmodellen og effekten av den, med ev. 
justeringer deretter 

 



   

 

 
  

 

Styrets vurdering:  

Styret anser saksforslaget til å omhandle hvordan administrativt arbeid utføres, og 
vurderer det til at saksforslaget ikke egner seg for behandling eller vedtak på tinget. Det 
tas utgangspunkt i at administrasjonen kan gi en orientering om utarbeidet plan for 
informasjon om uttakskriterier til internasjonale mesterskap.  

 

 

 

 

 

 

 
 

SAK 11. FASTSETTE KONTIGENT 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

Kontingenten foreslås uendret på 2800,- for ordinære klubber og 2000,- for studentidrettslag. 

 

SAK 12. BEHANDLE LANGTIDSPLAN OG 
LANGTIDSBUDSJETT 2026-2027 

Se vedlegg til sak 12 for langtidsbudsjett. 

 

Langtidsplan 2024-2028 er underveis i inneværende periode og ikke til behandling. 

 

Forbundsstyrets forslag til vedtak: 

1. De fremlagte budsjettprognoser for 2026 og 2027 godkjennes. 



   

 

 
  

2. Styret får tingets fullmakt til å endre budsjettet i tråd med de politiske vedtak som er fattet på 

tinget, organisasjonsmessige tilpasninger og til å justere rammene for det enkelte satsningsområde, 

dersom dette ikke bryter med strategiplanen og resultatet i tingperioden. 

 

SAK 13. ENGASJERE REVISOR TIL Å REVIDERE 
SÆRFORBUNDETS REGNSKAP 

Forbundsstyrets forslag til vedtak:  

1. Revisjonsselskapet MPR Revisjon AS engasjeres som revisor for Norges Squashforbund for 2026–2027. 

2. Squashtinget gir styret fullmakt til å fastsette revisors honorar. 

 

SAK 14. VALG 

Sak 14.1 Mistillitsforslag mot styret i Norges Squashforbund 

 

Forslagsstiller: Bærum Squashklubb 

Begrunnelse:  

Bærum Squashklubb fremmer med dette et formelt mistillitsforslag mot det sittende styret i 

Norges Squashforbund (NSqF). Mistilliten begrunnes med alvorlige avvik mellom forbundets 

vedtatte strategiplan 2024–2028 og styrets faktiske handlinger, sviktende kommunikasjon, 

manglende åpenhet, fravær av klubbforankring samt forhold som direkte skader norsk squash' 

utvikling både på bredde- og toppnivå.  

Klubben vil legge til detaljert begrunnelse for mistilliten på årets ting. 

Forslag til vedtak: 

Styrets vurdering: Styret vurderer forslaget som uberettiget.  

 

 

Sak 14.2 Valg av forbundsstyre 

 



   

 

 
  

 

  

Valgkomiteens innstilling til NSQF-Tinget den 19. april 2026 

  

Innledningen og prosessen 

Mandat og arbeidsprosess 

Valgkomiteen, bestående av Espen Hånes, Vibeke Wiig og Harald Skodvin, har hatt 
som mandat å innstille kvalifiserte kandidater til de styre- og varaplasser som er på valg 
ved Tinget 2026. Arbeidet ble påbegynt i februar 2026 og har vært preget av et godt 
samarbeid og en demokratisk prosess. 

 

For å sikre bredest mulig forankring har komiteen gått ut til samtlige medlemsklubber 
med oppfordring om å fremme kandidater. I tillegg har vi hatt direkte dialog med spillere 
og sittende styremedlemmer for å kartlegge motivasjon og kompetanse. Sittende 
styremedlemmer som ikke er en del av den nye innstillingen, har meddelt at de ikke 
ønsker gjenvalg. 

Vurderinger rundt kandidatene 

I løpet av prosessen har komiteen mottatt forslag på kandidater som har stilt ulike 
forbehold for sine kandidaturer. For å sikre et beslutningsdyktig og forutsigbart styre, har 
valgkomiteen valgt å prioritere kandidater som kan forplikte seg fullt ut til rollen. Dette 
har medført en viss begrensning i det totale utvalget, spesielt med tanke på ønsket om 
en bredere representasjon fra ulike klubber. Kandidater som har stilt forbehold er derfor 
ikke inkludert i den endelige innstillingen.  

Valgkomiteen kan bekrefte at samtlige personer i innstillingen er forespurt og har takket 
ja til å stille til valg uten forbehold. Vi er trygge på at de innstilte kandidatene vil ivareta 
organisasjonens interesser på en god måte. 
 
 

Oversikt over styrevalg 2026 
Valgkomiteen innstiller på følgende sammensetning for å fylle de ledige plassene: 

Nåværende styre:  
President: Jon Rune Trengereid (Ikke på valg, 2 år igjen) 
Visepresident: Marianne Torhaug Hylland (på valg) 
Styremedlem: Kristin Nygård-Odeh (Ikke på valg, 2 år igjen) 
Styremedlem: Kai Gulbrandsen ( på valg)  
Styremedlem: Elias Ratejczak (på valg) 
Vara-medlem: Ingvild Myhre (på valg) 
Vara-medlem: Kai Gulbrandsen (ikke på valg 2 år igjen) – nå fungerende styremedlem etter 
Stein Erik Knoph  
  
Innstilling til nytt styre: 
President: Jon Rune Trengereid (ikke på valg, 2 år igjen) 
Visepresident: Frode Alræk (Innstilles for 4 år) 
Styremedlem: Kristin Nygård-Odeh (ikke på valg, 2 år igjen) 



   

 

 
  

Styremedlem: Elias Ratejczak (Innstilles for 4 år) 
Styremedlem: Hilde Petrine Henriksen (Innstilles for 4 år)  
  
Vara-medlem: Kai Gulbrandsen (ikke på valg, 2 år igjen) 
Vara-medlem: Karianne Blikra Jenssen (Innstilles for 4 år) 

  
  
  

Presentasjon av kandidater: 

●      Visepresident: Frode Alræk (Åsane Squashklubb) 
○      Bakgrunn: Frode representerer en av våre største klubber og er svært aktiv i miljøet. 

Han sitter i dag i turneringskomiteen og har også erfaring fra internasjonale 

turneringer, som pappa til juniorspiller. Valgkomiteen vurderer ham som en person 

som vil ha ting gjort, samtidig som han er en samlende person med innsikt i idrettens 

behov. 
  

●      Styremedlem: Hilde Petrine Henriksen (Oslo Squashklubb) 
○      Bakgrunn: Hilde Petrine jobber profesjonelt med inkludering og vanskeligstilte. Hun 

brenner for breddeidrett og juniormiljøet. Hennes kompetanse vil være sentral for å 

etterleve visjonen om «squash for alle». 
  

●      Styremedlem: Elias Ratejczak (Oslo squashklubb) 
○      Bakgrunn: Elias har sittet som styremedlem de siste to årene og har lyst til å fortsette 

og er nå innstilt for en ny periode på fire år. Han har utmerket seg som en konstruktiv 

bidragsyter i styrearbeidet og besitter god erfaring både fra klubbdrift og 

squashmiljøet.   

●      Varamedlem: Karianne Blikra Jenssen (Åsane Squashklubb): 
○      Karianne representerer ungdommen, samtidig som hun er en aktiv spiller med særlig 

fokus på junior- og damefeltet. Vil også bruke vara-rollen til å bygge styreerfaring. 

  

Kommentar til mistillitsforslag 

Kommentar til innkomne forslag: To klubber (Lysaker og Bærum) har fremmet forslag 
om mistillit til det sittende styret. Valgkomiteen tar ikke stilling til de politiske eller 
strategiske uenighetene i saken, da dette ligger utenfor vårt mandat. 

Vi vil imidlertid påpeke at det i disse forslagene ikke er fremmet motkandidater til de 
aktuelle vervene, da forslagene har vært med forbehold. Valgkomiteen legger til grunn 
at en demokratisk valgprosess forutsetter at kandidater vurderes og fremmes i tråd med 
forbundets lov §15, 2. ledd. Det er valgkomiteens oppgave å sikre en helhetlig 
innstilling, og vi oppfordrer Tinget til å følge den vedtektsfestede prosessen for 
personvalg for å sikre kontinuitet og forutsigbarhet for organisasjonen. 

  

  

Bodø/Bergen/Oslo 30.mars 2026 

  

Harald Skodvin                                    Espen Hånes                           Vibeke Wiig 

 



   

 

 
  

 

 

Se vedlegg til sak 14.1 for følgende: 

a) Valgkomiteens innstilling til forbundsstyre 
b) Mistillitsforslag til hele styret fra Bærum Squashklubb 

 

 

Sak 14.2 Valg av valgkomité 

Forbundsstyrets forslag til kandidater: 

Leder: Harald Skodvin, Bodø Squashklubb 

Medlem: Vibeke Wiig, Oslo Squashklubb 

Medlem: Philip König, Hafrsfjord Squashklubb 

 

Se vedlegg til sak 14.2 for styrets innstilling til valgkomité 

 

  

 

   

 

 Med vennlig hilsen,  

styret i Norges Squashforbund 

  



   

 

 
  

 

 

 

 

VEDLEGG 

 

  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 8.1 - Styrets årsberetning 2024



   

 

 
  

 

 
 
 



   

 

 
  

 
 



   

 

 
  

 
 
 



   

 

 
  

 
  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 8.2 - Styrets årsberetning 2025 

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 9.1 

9.1.a. Resultatregnskap 2024 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 

Styrets økonomiske beretning for 2024 finnes i vedlegg til sak 8.1.  

 

  



   

 

 
  

9.1.b. Kontrollutvalgets beretning 2024 

 

 



   

 

 
  

  



   

 

 
  

9.1.c. Revisors beretning 2024 

 



   

 

 
  

 

 

 

 

 

  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 9.2 

9.2.a. Resultatregnskap 2025 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 

 



   

 

 
  

 

 

 



   

 

 
  

 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  



   

 

 
  

 

 

Styrets økonomiske beretning for 2025 finnes i vedlegg til sak 8.2.  

 

  



   

 

 
  

9.2.b. Kontrollutvalgets beretning 2025 

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

 



   

 

 
  

9.2.c. Revisors beretning 2025  

 



   

 

 
  

 

 

 

 



   

 

 
  

 

  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 12 – Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 

Langtidsplan 2024-2028 er underveis i inneværende periode og ikke til behandling.  

 

 

  



   

 

 
  

Sak 12 – Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 

Administrasjonen presenterer langitdsbudsjettet for 2026 og 2027, med beskrivelse av 
prosess for utarbeidelse. Med endring i antall aktive medlemmer fra 5414 i 2022 til 1456 
i 2024, har det medført betydelige endringer i tildelingen av spillemidler over post 2 og 3. 
Det tas forutsetning om at disse fortsetter relativt uendret.  

 

Hovedpremisser 

Hovedpremissene for budsjettet 2026-2027 er: 

- Budsjettet skal gå i balanse (dvs. ikke underskudd) 

- Eventuelle aktiviteter skal kunne stoppes/holdes tilbake dersom relaterte inntekter 
ikke kommer 

- Generalsekretær i 100 %-stilling og sportssjef/landslagstrener i 75 %-stilling 

- Lønn og andre goder til GS utgjør: 630.000, pensjon: 2 %, forsikringer: 
yrkesskadeforsikring, annet: dekning  av telefon og 6000, - årlig i sponsorklær 

- Lønn sportssjef/landslagstrener: 382.500 

- Kontorlokaler på Ullevål Stadion 

Inntekter 

Inntektene kommer i all hovedsak fra tildelinger av spillemidler. Styret ser at man går i 
negativ retning som følge av stort medlemsfall.  

Tildelingene i 2026 utgjøres av 2.351.494 fordelt på følgende poster: 

- Post 2: 1.894.431 

- Post 3: 457.063 

 

Til sammen utgjør dette en reduksjon fra 2024 tilsvarende 740.896 (24 %).  

I 2025 var andre inntekter forbundet hadde følgende: 

- Klubbkontigenter: 84.400 

- Momskompensasjon: 310.026 

- Lisenser: 63.912 



   

 

 
  

- Andre inntekter: 20.166 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

 
  

Vedlegg til sak 14 –   

a. Valgkomiteens innstilling til forbundsstyret.  

 



   

 

 
  

 

 

 

 

 

  



   

 

 
  

b. Mistillitsforslag mot hele styret i Norges Squashforbund 

 

 

 

 

 

 
  



   

 

 
  

c) Styrets innstilling til valgkomité 
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