
Kort sammendrag av regelendringene i 2025 
Noen viktige endringer av spillereglene omfatter det å kaste seg etter ballen, som del av 
«Baneforhold», tilføyelsen for å unngå unødig forsinkelse ved blødning fra et eksisterende 
sår, tilføyelsen om spillerens oppførsel med hensyn til å forsøke å påvirke dommeren, og 
justering av pauseintervallene. 

 

------------------------------- Litt mer detaljert versjon --------------------------- 

 

Viktigste regelendringer i 2025 
Adgang til ballen / forstyrrelse: 

Justert ordlyd, ikke lenger «uhindret, direkte» adgang til ballen. 

«Stroke» dersom racketsvingen ble forhindret av motstanderen (ikke mulig med racketsving). 

«Let» dersom racketsvingen ble påvirket av motstanderen (ville vært mulig med racketsving). 

Slagspilleren må gjøre alle anstrengelser for å komme seg unna og gi motstanderen fritt 
utsyn til ballen, adgang til ballen, plass til å slå ballen med en rimelig racketsving og frihet til 
å slå ballen direkte mot frontveggen. 

Vending: 

Ny definisjon: Når slagspilleren snur seg rundt og mister oversikten over ballen og/eller 
motstanderen, eller når ballen passerer bak slagspilleren. 

Spilleforhold: 

Våt bane: Spillet fortsetter (ingen let), unntatt når det ikke er trygt å spille. Spilleren som var 
skyld i at banen ble våt, kan risikere å bli straffet. 

Gjenstand/forstyrrelse: Tydeligere retningslinjer. Spillernes ansvar fremhevet. 

Oppførsel og sikkerhet: 

Ny regel om «forsøk på å påvirke dommeren». 

Justering av regelen om blødende skade. Konkretisering av behandlingstider. 

Pauser: 

Justering av intervallene for oppvarming, pauser mellom gamene og pauser for å erstatte 
ødelagt utstyr. 


